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gInes Scharmann — getinmotion

Ein Abend fir DICH

Stressbewaltigung —
Was ist Stress und wie kann ich damit umgehen?

Finden Sie heraus welche Stressoren Sie taglich begleiten und lernen
Sie diese zu mindern oder gar aufzulésen.

Somit werden Sie zur eigenen Stressmanagerin oder Stressmanager in
Theorie und Praxis, denn an diesem Abend werden Sie ebenfalls
hilfreiche Entspannungstechniken kennenlernen.

Erleben Sie und intensivieren Sie diesen Abend - 6ffnen Sie sich fur
Ldsungen, um lhre aktuellen Beschwerden und alltaglichen Hirden zu

uberwinden.

Jetzt anmelden! ..., denn es ist JETZT die richtige ZEIT!

Mittwoch, 29. Februar 2012 19:00 Uhr

Mittwoch, 07. Méarz 2012 19:00 Uhr

in den Praxisraumen von Frau Dr. Mirja Caspers
Koln-Weiden, Goethestr. 40

Anmeldungen an Ines Scharmann (s.u.)

— Energieausgleich 22,00 € —

Ines Scharmann — 0221/946 499 07 — 0179/778 57 53 — info@getinmotion.de



